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BIENVENUE AU CENTRE ¡VIVA LA VIDA !

Un lieu de vie naturelle, saine et heureuse...

...pour offrir aux enfants cancéreux une guérison naturelle
avec tout l’Amour et le Respect qu’ils méritent. 

Le Centre ¡Viva la Vida! a pour mission de permettre à la fois la régénération
naturelle  de  la  santé  d’enfants  diagnostiqués  cancéreux  et  l’éveil  de  leurs
mamans aux clés de la santé naturelle.

Concrètement,  le  Centre ¡Viva la Vida!  accueille  des  enfants  diagnostiqués
cancéreux, âgés de 0 à 12 ans avec leurs mamans pour une durée allant de 7 à
13 semaines.

Les papas sont aussi les bienvenus. Ils peuvent rester pendant toute la durée
du séjour ou seulement de façon ponctuelle selon leur disponibilité. Les frères et
sœurs de l’’enfant cancéreux, âgés de moins de 12 ans, peuvent être accueillis
également,  pendant  toute  la  durée  du  séjour  ou  ponctuellement  selon  les
besoins.

Le Centre ¡Viva la Vida! prend en charge l’hébergement en pension complète,
les soins et les activités pendant toute la durée du séjour.

Le Centre ¡ Viva la Vida! est un lieu dédié aux enfants, où où nos enfants sont
amenés à vivre librement et pleinement, et où les adultes que nous sommes
devenus sont invités à réveiller l’enfant intérieur qui sommeille en eux, afin de
lui permettre de redécouvrir, en expérimentant une vie saine au cœur de la
Nature, l’émerveillement, l’insouciance, la spontanéité, la félicité et la joie de
vivre.
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 VISION SUR LE CANCER DE L’ENFANT

Afin de remplir au mieux la mission qu’il s’est fixée, le Centre ¡Viva la Vida !
se  fonde  sur  le  principe  que le  cancer  est  un  signal  d’alarme du  corps  qui
manifeste un déséquilibre de l’organisme. 

Lorsque dans une voiture, le voyant de l’essence clignote en rouge, la réponse
intelligente est de comprendre le message « manque d’essence, risque de panne
imminent »  et  d’y  répondre  de  façon  adéquate,  c’est-à-dire de remplir  le
réservoir  d’essence.  Il  serait  stupide  et  inadéquat  de  vouloir  supprimer  ce
clignotant qui nous énerve en débranchant les fils électriques par exemple. Cela
ne résoudrait pas le problème fondamentalement et conduirait inévitablement à
la panne sèche. 

Il  en  est  de  même  pour  le  cancer.  L’apparition  et  la  multiplication  bien
souvent  anarchique  de  cellules  cancéreuses  est  le  signal  d’un  profond
déséquilibre métabolique de l’organisme.  C’est le signe que le corps est saturé
par un excès de toxines qui sont à l’origine d’une forte acidification du milieu
intérieur,  devenu ainsi  propice  à  la  propagation de cellules  cancéreuses.  Ce
déséquilibre est le résultat d’un mode de vie inadéquat et non respectueux des
besoins  réels  du  corps  humain  en  termes  de  santé  globale  sur  les  plans
physique, énergétique, émotionnel, mental et spirituel.

Au Centre ¡Viva la Vida !, on considère que le cancer est la conséquence d’un
mode de vie cancérigène c’est-à-dire favorable à l’apparition du cancer. Ainsi, on
reprend les propos de Hippocrate, le père de la médecine, qui disait que « si tu
es  malade,  recherche d’abord ce  que tu as  fait  pour  le  devenir »  et  « quand
quelqu’un désire la santé, il faut d’abord lui demander s’il est prêt à supprimer
les causes de sa maladie. Alors seulement il est possible de l’aider ». 
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DÉMYSTIFIER LE CANCER

Pour permettre  la régénération naturelle de la santé d’un enfant atteint de
cancer,  il  s’agit  de  bien  comprendre  les  tenants  et  les  aboutissants  du
phénomène  du  cancer :  c’est  quoi  le  cancer?  Pourquoi  se  développe-t-il?
Comment  guérir  du cancer?  Comment  se  diriger  vers  un mode de  vie  sans
cancer?

C’EST QUOI ? QU’EST-CE QUE LE CANCER ?

L’apparition  d’un  cancer n’est  pas  la  conséquence  d’un  accident  ni  une
agression externe (virus, serpent, fauve, bactérie,...)

Le cancer est un mécanisme physiologique interne prévu par le corps qui est
intelligent et très bien conçu. Toutes les cellules du corps sont potentiellement
précancéreuses, ce qui explique que le cancer peut se développer sur toutes les
parties du corps: la peau, le foie, le nez, la jambe, les rein,...

Le cancer est le quatrième niveau d’intoxication du corps : 

• niveau 1 : infection 

• niveau 2 : inflammation 

• niveau 3 : candidose 

• niveau 4 : cancer, tumeur 

Le cancer est un mécanisme intelligent du corps pour stocker et mettre “dans
un coin” des toxines en excès, qu’il n’a pas réussi à éliminer, et qui seraient
dévastatrices sinon et potentiellement dangereuses pour les organes internes.
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POURQUOI ? D’OÙ VIENT LE CANCER ?

Le développement d’un cancer n’est ni un hasard, ni un manque de chance, ni
une fatalité, ni une punition de la Vie ou de Dieu.

Le développement d’un cancer est le résultat de la loi  de cause à effet,  loi
neutre de l’univers. Si je mets mon doigt près d’une flamme, il va brûler, que je
sois gentil ou méchant, grand ou petit, gros ou maigre. De la même manière, si
je mets mon doigt sous la lame d’un couteau, il va se couper.

Quelles sont les causes du cancer ? Il a été observé qu’un milieu interne trop
acide  et  qu’un  milieu  en  anaérobie  sont  favorables  au  développement  des
cellules cancéreuses. Dans un milieu interne sain, bien équilibré, bien oxygéné,
au pH suffisamment basique, il est impossible aux cellules cancéreuses de se
développer  et  de  se  multiplier.  Le  cancer  provient  d’un  déséquilibre  du
métabolisme interne lié à un excès de toxines. 

Les toxines sont de nature acide.  En excès, elles provoquent un déséquilibre
acido-basique ce qui engendre des processus anaérobiques de fermentation. Les
cellules cancéreuses se multiplient toujours dans un milieu anaérobie. 

Le développement d’un cancer est la conséquence d’une importante production
de  toxines,  largement  supérieure à  la  capacité  d’élimination  des  déchets  de
l’organisme. La production de déchets s’effectue à un rythme rapide et ne laisse
pas au corps le temps nécessaire et les circonstances propices pour les éliminer
au fur et à mesure. Un déséquilibre est créé. Dans cette situation d’urgence, et
un peu en catastrophe, l’organisme produit  des cellules cancéreuses, ce qui est
la “meilleure solution” qu’il ait trouvée, pour faire face en urgence à ce niveau
élevé d’intoxication, qui met en péril l’organisme tout entier.
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L’excès de toxines est lié à:

• trop de stress : horaires de vie, pressions psychologiques, bruit... 

• trop de polluants :  dans l’air,  dans l’eau, dans les  bâtiments,  dans les
produits industriels:  crèmes corporelles,  détergents, produits chimiques
de « nettoyage »,... 

• trop d’émotions négatives : peurs, critiques, reproches, ressentiment,... 

• une alimentation dévitalisée et toxique issue de l’agriculture industrielle
ou de l’industrie agro-alimentaire

• un manque de repos 

• un manque de phases de jeûne et de détoxification 

Le corps  a accumulé. Trop c’est  trop !  Le cancer est un signal d’alarme du
corps qui est en danger, car il arrive aux limites de sa capacité adaptative. 

COMMENT ? QUE FAIRE POUR GUÉRIR LE CANCER ?

L’approche par la santé naturelle ne cherche pas à « tuer le cancer » comme s’il
s’agissait d’un méchant ennemi à abattre. Il s’agit de comprendre le processus
et  de  chercher  à  revenir  en  arrière  en  agissant  directement  au  niveau  des
causes pour permettre au corps de se rééquilibrer.

Le propos est de rétablir la santé et la maladie va disparaître par elle-même,
de  même  que  le  froid  disparaît  quand  on  apporte  de  la  chaleur  ou  que
l’obscurité disparaît quand on apporte de la lumière. 
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Arrêter toutes les sources d’intoxication

• pas de stress 

• pas d’émotion négative

• pas de nourriture industrielle ou toxique

• pas de produit chimique  

Remplacer par des élément bénéfiques

• vivre  en contact  direct  avec  la  Nature,  afin  de  bénéficier  des  cinq
éléments régénérants : air pur, eau pure, soleil, terre humifère, éther de
vie, 

• consommer une  nourriture saine,  vivante,  locale,  de  saison,  variée,  en
quantité modérée, 

• se donner des temps de repos digestif prolongés chaque jour, 

• prendre le temps de vivre tranquillement et de se détendre,

• cultiver des émotions positives d’amour, de paix, de joie, de confiance, de
bienveillance, de respect, de tolérance, 

• adopter un rythme de vie en harmonie avec la Nature en respectant la
chronobiologie.
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Comprendre que le corps est autoguérissant

Si on accompagne correctement le processus, le corps est capable de détruire,
éliminer ou recycler chaque cellule nocive, cancéreuse ou autre,... de façon très
précise, mieux qu’un scalpel... 

Il  est fondamental  d’avoir une foi  totale dans l’intelligence du corps et des
processus qui s’y déroulent. Il s’agit de ne pas intervenir contre ce qu’il se passe.
Le corps sait ce qu’il fait, il veut se guérir et vivre sainement.

Notre rôle est de permettre à ce miracle de se produire en offrant au corps des
circonstances favorables au déclenchement et au bon déroulement du processus
d’autoguérison.

Permettre la détoxification du corps

Il  existe  un  mécanisme  naturel  appelé  l’autophagie :  c’est  un  processus
catabolique qui consiste à détruire les tissus viciés pendant les phases de jeûne.
Le corps se met alors dans un état de cétose, c’est le secret des peuples sans
cancer. (voir le livre de Jean-Pierre Wilhem sur le sujet)

Le principe est de priver les cellules cancéreuses d’eau et de sucre, ce qui les
fait  mourir  de  soif  et  de  faim.  Le  corps  en  état  de  jeûne  tue  les  cellules
cancéreuses  en  priorité.  Ce  processus  se  déroule  spontanément  durant  les
phases de jeûne quotidien. 

Il  s’agit  de prendre conscience que le  corps  cherche toujours à  se guérir  à
partir  du moment où on cesse  de l’empêcher de se guérir.  C’est  ce que l’on
appelle la loi  de l’homéostasie qui stipule que le corps laissé à lui-même en
l’absence  de  perturbations  extérieures,  revient  spontanément  au  bout  d’un
certain temps à son état d’équilibre.
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Éliminer les toxines

Après la phase de détoxification qui conduit à la remise en circulation des
déchets toxiques, le corps doit éliminer ces déchets par les émonctoires : reins,
intestins, poumons et peau. 

Pour accompagner au mieux ce phénomène d’élimination, on peut le favoriser
par:

• des cataplasmes d’argile, car l’argile absorbe comme une éponge tout ce
qui est toxique et le draine vers l’extérieur

• l’aloe  vera  utilisée  en  interne  ou  en  externe  car  cette  plante est  un
véritable savon naturel 

• des laxatifs pour soutenir l’élimination par les intestins: graines de chia
ou de lin, pruneaux, papaye,...

• des  diurétiques  pour  soutenir  l’élimination  par  les  reins:  jus,  tisanes
dépuratives, pastèque,...

Permettre une reconstruction saine de l’organisme

Il  s’agit  de  stimuler  une  reconstruction  saine  des  tissus  et  du  système
immunitaire grâce à :

• des phases de repos suffisantes

• un contact direct avec les éléments naturels

• un émotionnel positif

• un mode de vie sain

• une nourriture adaptée 

• des aliments lacto-fermentés 
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VERS UN MODE DE VIE CANCÉRIFUGE

Nous pouvons en être assurés et éliminer en nous toute peur à ce sujet: le
cancer ne reviendra plus jamais si  nous ne permettons plus au milieu interne
de se vicier.

Il est essentiel pour cela de bien comprendre les clés d’un mode de vie sain : 

• adopter un rythme de vie équilibrant avec une bonne alternance entre les
phases de repos et d’activité, entre l’anabolisme et le catabolisme, entre la
stimulation  du  système nerveux  parasympathique  et  celle  du système
sympathique

• permettre une élimination régulière des déchets, dès que contre le corps
en a besoin 

• accompagner  avec  compréhension,  intelligence  et  amour  les  crises
d’élimination  qui  se  manifestent  sous  forme  d’infections  ou
d’inflammations

• développer des émotions positives 

• renforcer le corps par la loi de l’Hormèse, en développant la résistance au
froid, à la chaleur, à l’exercice physique, au jeûne et à l’hypoxie

• spirituellement,  y  croire,  le  vouloir,  faire ce qu’il faut,  accompagner la
guérison et remercier
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FONDEMENTS DU MODE DE VIE

La vie au Centre ¡Viva la Vida ! se base sur les trois piliers suivants : Pangaia,
Love, Abundancia.

PANGAIA – UNE VIE PROCHE DE LA NATURE

Au Centre ¡Viva la Vida !, chacun se retrouve à vivre au  cœur même de la
Nature, en contact direct avec les énergies terrestres et cosmiques, en harmonie
avec le climat et les saisons, en communion avec les plantes et les énergies du
lieu, en osmose avec l’Univers.

La Nature est la Mère Nourricière 
qui équilibrera les enfants 

aux niveaux physique et énergétique

LOVE – UNE VIE GOUVERNÉE PAR L’AMOUR

Au Centre ¡Viva la Vida !, chacun est invité à laisser fleurir l’Amour dans sa
vie : amour de soi, amour de la vie, amour de son entourage, amour de ce que
l’on fait, de ce que l’on vit...  L’Amour est la grande force opposée à la peur. Une
fois que nous sommes libérés de la peur, c’est un Amour réel, authentique et
profond qui peut s’exprimer et s’épanouir.

L’Amour est le Médicament
qui soignera les enfants
au niveau émotionnel
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ABUNDANCIA – UNE VIE D’ABONDANCE

Au Centre ¡Viva la Vida!, chacun peut suivre l’appel de son âme, ressentir ce
qui l’anime au plus profond de son être et agir en conséquence. Chacun est
responsable de créer ainsi l’abondance dans sa vie: abondance de bien-être, de
joie, de paix, d’harmonie, d’épanouissement et d’accomplissement.

L’Abondance est le Remède
qui harmonisera les enfants

au niveau spirituel
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CE QU’’EST LE CENTRE ¡VIVA LA VIDA! 

   Le Centre ¡Viva la Vida!  n’’est pas un hôpital. 

Dans un hôpital, des spécialistes diplômés mènent une lutte acharnée contre
les  maladies,  parasites  et  agents  infectieux.  Ils  utilisent  pour  cela  des
médicaments  anti-vie:  antibiotiques,  anti-inflammatoires,  antivirus,
antifongiques, anti fièvre...  

LE CENTRE  ¡VIVA LA VIDA! EST 

UN CENTRE DE RÉGÉNÉRATION DE LA SANTÉ. 

Au Centre  ¡Viva la Vida!,  chacun est guidé dans une recherche pour aller
dans le sens de la vie, par le respect des lois naturelles permettant en principe
le fonctionnement parfait  de l’organisme prévu initialement par le Créateur.
C’est  en  laissant  la  vie  s’exprimer  que  s’opère  un  peu  miraculeusement  le
rééquilibrage du corps permettant sa régénération pour retourner vers l’état de
pleine santé. 

Irène Grosjean affirme: "On ne combat pas le froid, on ajoute de la chaleur. On
ne combat pas l’’obscurité, on ajoute de la lumière. De même en naturopathie,
on ne combat pas la maladie, on ajoute de la santé." 

Ainsi, au Centre ¡Viva la Vida!, en adoptant un mode de vie propice à la pleine
santé,  les  maladies  en général, et  le  cancer en particulier,  disparaissent  car
elles  sont  éliminées  naturellement  par  l’organisme  qui  retrouve  son  état
original de pleine santé.
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Le Centre ¡Viva la Vida!  n’’est pas une école. 

Dans  une  école,  les  enfants  sont  supervisés,  dirigés  et  enseignés  par  des
adultes. 

LE CENTRE ¡VIVA LA VIDA! EST UNE ÉCOLE DE LA VIE. 

Au Centre ¡Viva la Vida!,  les enfants sont laissés libres de mener leur vie
comme bon leur  semble.  Ils  apprennent  et  s’’instruisent directement  par  les
expériences qu’’ils vivent en fonction de leur propre centre d’’intérêt, de leur âge
et  de  leurs  aspirations:  connaissance  de  la  vie  animale  et  végétale  qui  les
entoure, découverte des arbres fruitiers et autres plantes alimentaires qui les
nourrissent, recettes de cuisine, jeux dans la nature, expression artistique,... La
vie quotidienne est  le  support  direct  des apprentissages qui  enrichissent  les
enfants.

   Le Centre ¡Viva la Vida!  n’’est pas un hôtel restaurant.

Dans un hôtel restaurant, les résidents sont servis (repas, ménage,..) par des
employés à leur service. 

LE CENTRE ¡VIVA LA VIDA! EST UN CENTRE DE VIE

Au  Centre  ¡Viva  la  Vida!,  chacun  est  pleinement  responsable  des  tâches
nécessaires au support de sa vie matérielle: entretenir et nettoyer les lieux de
vie, préparer les repas, ordonner et ranger les objets matériels, laver la vaisselle
ou le linge,...  sont des tâches importantes et nobles qui font partie de la vie
quotidienne.  Elles sont effectuées avec plaisir  et intégrées harmonieusement
dans le rythme des journées qui passent.
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 Le Centre ¡Viva la Vida!  n’’est pas un centre de vacances.

Dans un centre de tourisme ou de vacances, les résidents viennent seulement
faire un rapide tour, visiter les alentours, passer quelques jours pour découvrir
rapidement  quelques  curiosités  locales,  puis  repartir  aussitôt  vers  leur  vie
établie. 

LE CENTRE ¡VIVA LA VIDA! EST UN LIEU DE VIE. 

Au Centre ¡Viva la Vida!, les résidents demeurent pendant plusieurs semaines
ce qui leur donne vraiment le temps de vivre l’’expérience d’’un art de vivre en
harmonie  avec  la  nature  favorable  à  la  régénération de la  santé.  Ce séjour
prolongé permet de vraiment comprendre et intégrer en profondeur toutes les
particularités de ce mode de vie proche de la nature.
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VALEURS DU CENTRE ¡VIVA LA VIDA!

La vie au Centre ¡Viva la Vida! est régie par des valeurs en vue d’apprendre à
vivre ensemble une vie naturelle, saine et heureuse.

Ces valeurs sont valables pour tous les habitants du Centre, y compris bien
entendu les enfants. Ce sont de grands principes à appliquer dans le but de
permettre une vie harmonieuse pour chacun.

1-RESPECT

Il est fondamental que chacun fasse preuve de respect:

    • Respect de soi-même

    • Respect des autres

    • Respect des êtres vivants : plantes, animaux

    • Respect du lieu, des structures et des objets.

La principale règle est l’’innocuité, c’’est-à-dire chercher à ne pas nuire à qui
que ce soit ou à quoi que ce soit. Le principe principal est de ne pas faire aux
autres ce qu’’on ne voudrait pas qu’’on nous fasse à nous-même et de faire aux
autres ce qu’’on voudrait qu’’on nous fasse.

2-COMMUNICATION

Il est important que chacun puisse s’exprimer quand il le désire avec respect,
franchise et honnêteté. Chacun doit se sentir libre de parler et oser partager
son ressenti quand il  en ressent le besoin. Il est fondamental que chacun se
sente pleinement accepté et écouté.
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3-FRATERNITÉ

Au Centre ¡Viva la Vida!,  chacun est invité à se comporter comme un des
membres d’une même famille ou comme un des organes du même corps.

Chacun sait le mieux ce qu’il peut pour apporter au collectif avec ce qu’il est,
avec ses aptitudes propres, ses qualités et  ses capacités propres. Nous sommes
tous différents, mais chacun a son importance et son rôle à jouer.

4-LIBERTÉ

Chacun doit se sentir libre de penser comme il le veut, de parler comme il le
sent et d’agir comme il en a envie, tant que cela ne nuit pas à autrui. La liberté
de chacun s’arrête là où commence celle de l’autre.

Chacun, enfant ou adulte, est libre de suivre ce qu’il ressent afin de se sentir
bien à chaque instant.

5-RESPONSABILITÉ

Chacun est appelé à se considérer responsable de ses paroles et de ses actes et
doit en assumer pleinement les conséquences.

Chacun a le droit à l’erreur, mais il est important de savoir reconnaître quand
on s’est trompé, de comprendre pourquoi, d’apprendre la leçon et de faire tout
son possible pour ne pas recommencer.
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6-AUTONOMIE

Quel que soit son âge, chacun est invité à se prendre en main dès que possible
et à devenir acteur de sa propre vie. L’idée est de s’approprier l’espace et le
temps en vue de se sentir de plus en plus autonome au quotidien.

7-AMOUR

L’amour est la grande force sous-jacente à la vie au centre ¡Viva la Vida!.
Finalement, elle sera le médicament principal qui, de façon invisible, soignera
les enfants. Dans cet esprit, chacun est invité à faire preuve de compassion, de
bienveillance, de solidarité, de générosité et de gratitude.

L’ensemble  de  ces  sept  valeurs  donne  une  ligne  directrice  pour  le  bon
déroulement de la vie au Centre ¡Viva la Vida!. Il est demandé  à chacun de
faire  de  son  mieux  pour  aller  dans  ce  sens,  afin  que  la  vie  soit  réellement
heureuse et harmonieuse pour chacun des résidents.

Nous nous plaçons à ce niveau dans l’esprit de ce qu’affirme si bien Albert
Schweitzer: “ L’idéal demeure pour nous ce qu’’est une étoile pour le marin. Il
en peut être atteint, mais il demeure un guide.” 
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DÉROULEMENT DES JOURNÉES

Les jours se suivent et ne se ressemblent pas...

Chaque journée  apporte  avec  elle  ses  surprises.  En fonction du climat,  en
fonction des phases de la Lune, en fonction de l’humeur de chacun, en fonction
des évènements attendus ou inattendus, il faudra s’adapter... 

Au  Centre  ¡Viva  la  Vida!,  on  cherche  à  s’harmoniser  avec  les  énergies
terrestres  et  cosmiques  et  à  suivre  la  chronobiologie,  en  fonctionnant  au
ressenti au jour le jour. Cependant, les journées sont à priori bien rythmées, ce
qui est équilibrant pour le corps et rassurant pour les enfants, une fois qu’ils
ont compris le nouveau rythme qui leur est proposé. Voici les horaires indicatifs
suivis:

• 6h-8h: Temps matinal libre

• 8h-8h45: Se saluer. Vérifier l’état des enfants, soins, cataplasmes d’argile
si  nécessaire.  Temps  de  gratitude.  Exercice  physique  de  réveil  des
énergies: auto-massage, do-in, médecine énergétique, yoga...

• 8h45-10h30: Permaculture, entretien des jardins

• 10h30-11h: Cueillette du jour

• 11h-11h30: Préparation du petit déjeuner

• 11h30-12h: Petit déjeuner

• 12h-14h: Temps  calme.  Activités  tranquilles.  Ménage.  Linge.  Lecture,
écriture. Sieste

• 14h-14h30: Préparation du repas

• 14h30-15h30: Déjeuner

• 15h30-16h: Vaisselle. Rangement

• 16h-17h: Pendant que les enfants jouent tranquillement, discussions avec
Claire  sur  le  thème du cancer  et  de  la  santé.  Réponse  aux questions.
Cours sur la santé naturelle. Échanges
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• 17h-18h: Exercice physique. Sport. Chantier. Danse

• 18h-19h:  Temps  du  soir  privilégié  de  l’enfant  avec  sa  maman ou  ses
parents. Lecture d’histoires...

• 19h-19h30: Coucher l’enfant

• 19h30-6h: Nuit de sommeil réparateur
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CONDITIONS D’ACCUEIL

Le Centre ¡Viva la Vida! est un lieu de vie naturelle, saine et heureuse.

En aucun cas, un enfant dont le pronostic vital établi par les médecins est
engagé,  ne  sera  accueilli  au  Centre  ¡Viva  la  Vida!.  Seuls  les  enfants  ayant
encore suffisamment de vitalité en eux-mêmes pour permettre une régénération
naturelle de leur santé seront accueillis.  

Les parents qui  choisissent d’accompagner leur enfant au  Centre ¡Viva la
Vida! s’engagent à jouer le jeu d’une régénération naturelle de la santé de leur
enfant.

Jouer le jeu, même si cela dérange nos certitudes et nos habitudes, même si
cela nous fait sortir de notre zone de confort, même si cela nous fait peur, car
l’inconnu impressionne toujours et  que nous devons faire preuve de courage
pour oser nous aventurer en dehors des sentiers battus...

Jouer le jeu, c’est ne pas opposer de résistances fortes à ce qui est proposé,
c’est accepter et accueillir la nouveauté, c’est prendre les choses du bon côté,
c’est revenir à notre état d’enfant, émerveillé, insouciant, spontané et heureux
de vivre.

Les parents qui décident de séjourner au Centre ¡Viva la Vida! acceptent de
suivre le règlement, qui interdit tout ce qui pourrait nuire à autrui et tout ce
qui pourrait être cancérigène, c’est-à-dire source de stress ou de pollution. Le
Centre ¡Viva la Vida! est un lieu de régénération de la santé, banissant tout ce
qui pourrait entraver le processus de guérison.  

22



LOCALISATION DU CENTRE

Le Centre ¡Viva la Vida! est localisé en Bolivie, à environ 120 km (74 mi) de la
grande  ville  de  Santa  Cruz  de  la  Sierra,  à  14  km  (8,6  mi)  du  village  de
Samaipata,  dans  une  vallée  nommée Paredones,  non  loin  du  Parc  National
Amboró.

Le Centre se situe à 1650 mètres (5413 ft) d’altitude dans les montagnes des
Andes, sur un terrain de montagnes de 9 hectares (22 ac).

Le climat est subtropical humide. Les hivers sont doux, la plupart des arbres
ne perdent pas leurs feuilles et il est très rare que les températures descendent
en-dessous de 4ºC (39ºF) (juillet).  Les printemps sont chauds et secs (août à
octobre).  Les étés sont pluvieux, chauds et humides (novembre à mars).  Les
automnes sont cléments (avril à juin). 

Ce climat permet de faire pousser des herbes aromatiques et des légumes tout
au  long  de  l’année,  et  de  nombreuses  plantes  et  arbres  fruitiers :  agrumes,
bananiers,  ananas,  avocatiers,  figuiers,  vignes,  pêchers,  pruniers,  goyaviers,
néfliers du Japon, kakis, grenadiers, mûriers, framboisiers, fraisiers,...
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DURÉE DU SÉJOUR

L’objectif ultime d’un séjour au Centre ¡Viva la Vida! est clair: parvenir à la
disparition de la manifestation du cancer dans le corps de l’enfant. Chaque cas
est spécial, chaque enfant est différent, donc chaque guérison sera unique.

Pour parvenir à ce but, la durée de base d’un séjour est de 7 semaines. Dans le
cas  où  cela  s’avère  nécessaire,  il  est  possible  de  prolonger  le  séjour  de  3
semaines supplémentaires à 2 reprises.  Le séjour durera alors 10 semaines ou
jusqu’à 13 semaines.

7 semaines, c’est 49 jours…

49  jours  d’ACCEPTATION de  vivre  un  dépaysement  total,  un changement
d’univers, des découvertes multiples...

49 jours pour reconstruire en soi  et  chez l’enfant LE BIEN-ÊTRE à  tous les
niveaux : physique, énergétique, émotionnel et spirituel...

49  jours  pour  comprendre  que  les  meilleurs  médicaments  pour  soigner  le
cancer de notre enfant se trouvent en lui-même et en nous-mêmes et que ces
médicaments  sont  basés  sur  L’AMOUR AUTHENTIQUE et  tous ses  dérivés :  le
respect, la joie, la paix intérieure, la confiance en soi et en la vie, l ’estime de soi,
la bienveillance... 

49 jours pour revenir à L’AUTHENTICITÉ, ne plus avoir besoin de jouer un rôle,
d’avoir raison ou de chercher à tout contrôler...

49 jours pour découvrir le plaisir de LA SIMPLICITÉ, se dépouiller des artifices
qui nous encombrent et entravent bien souvent notre bonheur...

49 jours pour expérimenter LA PAIX INTÉRIEURE, en se libérant de la peur, des
angoisses, des inquiétudes et des préoccupations qui ont tendance à miner notre
quotidien...

49  jours  pour  ressentir  la  FÉLICITÉ,  en  nous  connectant  à  notre  enfant
intérieur  qui  est  par  nature  émerveillé,  insouciant,  spontané  et  heureux  de
vivre... 
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49 jours pour connaître  L’ÉTERNITÉ, vivre en dehors du temps,  apprendre à
vivre pleinement l’instant présent dans toute sa magie...

49 jours pour revenir à  L’ESSENTIEL, à nos valeurs les plus chères,  à ce qui
compte vraiment  pour  nous, à  ce  qui  nous  anime au plus  profond  de  notre
Être…

49 jours pour une  IMMERSION totale dans un autre monde, le  royaume des
enfants heureux et en bonne santé :  le monde de la Vie,  la Paix,  la Joie,  la
Santé, la Félicité et l’Amour.
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TARIFS

Le prix de base d’un séjour au Centre ¡Viva la Vida! est de :

- Pour un enfant avec sa maman:

• 1200 bs (=bolivianos), soit 180 US$ par semaine 

- Pour le papa :

• 70 bs par jour, soit 10 US$ 

• 350 bs par semaine, soit 50 US$ 

- Pour un enfant supplémentaire âgé de 0 à 3 ans:

• 20 bs/j, soit 3 US$ ou 100 bs/semaine, soit 15 $US

- Pour un enfant supplémentaire âgé de 3 à 12 ans:

• 50 bs/j, soit 7 US$ ou 250 bs/semaine, soit 45 $US

Le  paiement  s’effectue  en  deux  règlements  sur  la  base  d’un  séjour  de  7
semaines:

• premier règlement à l’inscription: 40% du total

• deuxième règlement à l’arrivée: 60% du total

Une éventuelle prolongation nécessaire et souhaitée du séjour sera à discuter
ensemble, le cas échéant, à l’issue des 7 premières semaines.
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QUI SUIS-JE ?

Je  m’appelle  Claire.  Je  suis  née  en  France  en  juillet  1971.  Aînée  de  six
enfants,  je  suis  depuis  toujours  passionnée par la  Vie sur  notre magnifique
Planète. La Vie me fascine par sa magie et découvrir ses mystères et ses lois
m’a toujours animée. Cela m’avait conduite à choisir d’étudier les sciences de la
vie, la biologie, et à devenir ingénieur agronome, ingénieur du vivant comme on
nous appelait, c’est-à-dire celui qui découvre les lois du vivant.

Mariée à 22 ans, nous avons accueilli 11 enfants, nés sur les quatre continents
où nous avons vécu: 5 en France, 1 au Cameroun, 1 en Nouvelle Calédonie, 1 en
Australie  et  3 en Bolivie.  Nos 11 bébés sont  nés  au cœur de notre intimité
conjugale, dans une ambiance de paix et de respect. Ils ont été élevés proches de
la Nature de façon libre et autonome. C’est en totale autonomie que j’ai mené
ces 11 grossesses et élevé mes jeunes enfants.
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Extrêmement  sensible  au  vivant  en  général  et  aux  jeunes  enfants  en
particulier, passionnée par la magie de la vie, fascinée par les lois de l’Univers,
habituée à vivre dans la Nature et avec de jeunes enfants, expérimentée dans le
domaine de la santé naturelle,  émerveillée par les mécanismes fabuleux qui
sous-tendent la Vie, animée par la construction d’un monde meilleur respectant
mieux la Vie, portée par la vision d’un lieu permettant la régénération naturelle
d’’enfants cancéreux avec tout l’amour et le respect qu’ils méritent, 

je  saurai  accompagner  votre  enfant  tout  en  douceur  et  lui  permettre  de
trouver la voie vers la pleine guérison,

je saurai vous guider sur le chemin de la santé naturelle avec amour, sérieux,
humour,  bienveillance,  patience,  dévouement,  entrain,  intelligence  et
détermination, en toute authenticité et humilité,

dans le but ultime de vous permettre de détenir à votre tour les clés d’une vie
saine et heureuse, source de santé et de bien-être à tous les niveaux pour vous-
mêmes et pour vos enfants.
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POUR ALLER PLUS LOIN

Si vous avez un enfant âgé de 0 à 12 ans atteint de cancer, et que vous êtes
intéressés par la démarche du Centre ¡Viva la Vida!, vous pouvez demander un
formulaire d’inscription à l’adresse email suivante:

centre.vivalavida@gmail.com

Il vous sera alors envoyé un document avec des informations supplémentaires
et la description de la démarche à suivre pour postuler à un séjour au Centre
¡Viva la Vida!

Au cas où vous vous poseriez  encore des  questions importantes  auxquelles
vous n’avez pas de réponse, n’hésitez pas à les poser à la même adresse email.
Les aspects purement pratiques et matériels d’un éventuel séjour au Centre
¡Viva la Vida! sont abordés dans un document envoyé après inscription, le cas
échéant  (choses  à  emporter,  transport  jusqu’au  Centre,  argent,  détails  sur
l’utilisation du cellulaire ou sur le climat,...)

Pour en savoir plus sur le Centre ¡Viva la Vida!, vous êtes aussi cordialement
invités à regarder les vidéos postées sur la chaîne YouTube intitulée:

Centre ¡VIVA LA VIDA! - français 

Rappelle-toi que la vie est un mystère à découvrir, un cadeau à apprécier, une
source à protéger, un alliée à respecter et une semence à faire fleurir. Prends
bien soin de la vie afin de lui permettre de prospérer et d’exprimer pleinement
son potentiel. Écoute ton cœur qui te guidera toujours vers la Lumière, la Paix,
la Joie et l’Amour. 

À bientôt... 
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